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བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།
ལག་ལེན་མཛུབ་སྟོན།  (སེམས་མ་བསྐྱེད་གོང་དུ་འདི་ཀློག་རོགས།)  གླེགས་བམ་འདི་ནི་ཡི་གེ་གསོག་

འཇོག་བྱེད་ས་ཙམ་མ་ཡིན།

འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གསོན་པོ་ཞིག་གོ།

ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཤམ་གྱི་ལམ་སྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།

སྒྲའི་ཁོར་ཡུག

ཡི་གེ་འདི་དག་ཁུ་སིམ་མེར་མི་ཀློག་པར།

རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་རྟ་ཕོའི་བང་འགྲོས་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྔ་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་དགོས།

མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི་སྒྲ་འམ་རི་བོ་ཉིལ་བའི་ལྡིར་སྒྲ་ཟབ་མོས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྲོགས་བྱེད་དོ།

རིག་པའི་གནས་སྟངས།

རྣམ་རྟོག་གི་བློ་རྐྱང་པས་དོན་རྟོགས་པར་མི་བྱ།
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རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོར་སླེབས་དུས།

མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ལྷོད་པོར་ཀློད་དེ་ལུས་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དར་ལྕོག་བཞིན་དུ་འགུལ་དུ་ཆུགས།

ས་རྡུལ་དང་གྲིབ་མ།

ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཁང་རྙིང་པའི་ས་རྡུལ་ལམ་མཆོད་མེའི་དྲེག་པ་མཐོང་ན།

དེ་དག་མ་ཕྱིས་ཤིག

དེ་དག་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ།

རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པའི་ཚེ།

གལ་ཏེ་རང་གི་བློས་ཆོས་འདི་དག་རྫུན་པར་བསྒྲུབ་ན།

མྱུར་དུ་དཔེ་ཆ་ཁ་ཟུམས་ལ།

སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་བསྐོར་ཏེ་བྲག་ཅའི་སྨུག་པ་སྟུག་པོའི་ནང་དུ་ལས་འབྲས་ལ་རང་དབང་སྤྲོད་ཅིག

སྔོན་འགྲོའི་གཏམ།
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སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གནས། [མ་འོངས་པ་ནི་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཞིག་ནས་འགོ་ཚུགས་སོ།] ལོ་ངོ་མང་

པོའི་སྔོན་གྱི་རྡོ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་སོམས་ཤིག

རྩིག་པ་རྡིབ་ཅིང་རྡོ་ཧྲུག་གི་དྲི་མ་ཁ་བའི་གནས་དེར།

སྔགས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལངས་འདུག

ཁོ་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་ཅིང་ལམ་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་མེད།

ཡོད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དང་།

འཁོར་བའི་ཟང་ཟིང་གི་ཁྲོད་དུ་རྔ་སྒྲའི་སྲོག་རླུང་གིས་གོ་རིམ་ཞིག་བཟོ་འདོད་པའི་དྲག་ཏུ་མཆོང་བའི་སེམས་

དེ་ཁོ་ནའོ།

འདི་ནི་རོལ་མོའི་རྩལ་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ།

རྣལ་འབྱོར་པ་པེཔ་ (DJ Pep) ཡིས་རྣ་བ་བསུབས་ཏེ་ནང་གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲོས་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།
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འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་  (E-Werk)  ནང་དུ་ལུས་པོ་གར་ལ་རོལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་

གཞན་ཞིག་ཉུལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ།
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1. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༡. གདོད་མའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད།

བྲག་ཕུག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བར།

དང་པོ།

མེ་སྟག་ཐོག་མ། རང་བྱུང་གི་སྒོམ་ཁང་། (ལི་ཆ་ཏན་བྷག་ ༡༩༩༡) ལམ་འགྲུལ་འདི་ནི་དབུལ་ཕོངས་

ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ།

རྡོ་ཧྲུག་དང་། ཐོག་གི་ཆུ་ཐིགས།

རང་བཟོས་ཀྱི་མཆོད་ཆས།

དམན་པའི་སྒྲ་སྒྲིག་སྒམ་ཆུང་ཞིག་བཅས་སོ།

ནང་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན།
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ཁེར་རྐྱང་གི་གནས་འདིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་མ་བསྐྲུན་ཏོ།  "སྒོམ་ཕུག་ཆུང་ངུ་དེ་

ནི་བཙན་རྫོང་བཞིན་ནོ།" འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཡེང་བ་མེད་པར།

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲོས་ནི་གཙོ་བོའི་སྔགས་སུ་གྱུར་ཏོ།

འདིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚན་རིག་གིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་འབོད་པ་དེ་འཁྲུངས་ཤིང་།

དེ་ནི་རང་གི་བློས་ཆོ་གའི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྟོགས་གོང་ནས།

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དེའོ།

II. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

གཉིས་པ།

སྤི་རེལ་ལི་ (Spirelli) ཡི་གསང་བ།

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས།
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སྤི་རེལ་ལི་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་རྟགས་མཚན་ནོ།

ཕྱིའི་རྣ་བར་ (Kopfhörer) མ་བརྟེན་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གནང་ཞིང་།

རླུང་གི་འགྲོས་དང་མཉམ་པར་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི།

འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲ་རིག་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།

འདིར་ང་ཚོས་གླེང་བ་ནི།

ནང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར།

རྣལ་འབྱོར་པས་རྔ་སྒྲ་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།

འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་འགུལ་ཤུགས་རང་གི་རྩ་ཁམས་དང་རུས་པའི་གསེང་དུ་ཚོར་བའོ།

གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ།

སྒོམ་ཆེན་ (DJ) དང་ཕྱག་མཚན་ (སྒྲ་འཁོར་) གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྟངས་ཏེ།
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ལག་པས་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་  (Pitch-Regler)  བསྐོར་བ་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་བློས་བྱས་པ་མ་

ཡིན་པར།

གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་བྱུང་བའོ།

III. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

གསུམ་པ།

གར་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས།

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་ཡས་པ།

འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་  (E-Werk)  དང་ཚོགས་འཁོར་གཞན་དག་གི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མྱོང་བ་དེ་དག་

གིས་རྣམ་ཤེས་རིམ་པ་མང་པོར་འཕྲོ་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བསྟན་ཏོ།

འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལུས་བྲལ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲོས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་

ཡང་།
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འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་པོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།

ལུས་ཀྱི་རང་དབང་།

གཟུགས་ཕུང་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འགུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ།

སེམས་ཀྱི་མཉམ་འཇུག

ལུས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་ལ་རོལ་བའི་དུས་མཚུངས་སུ།

སེམས་ཀྱིས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་འཆར་གཞི་རྙོག་འཛིང་ཅན་རྣམས་བསྒྲིག་ཐུབ་པ་འདིས་རིག་པའི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་

རྣོ་བ་སྟོན་ནོ།

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ།

རང་ཉིད་ཆོ་གའི་དབུས་སུ་གནས་བཞིན་དུ།

མཐའ་སྐོར་དུ་དགའ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པའོ།
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IV. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

བཞི་པ། "འདྲེས་མའི་རས་ཆ་" ཡི་དུས་རབས། (པན་ཁོའུ་དང་སྒྲ་འཛིན་རླུང་འཕྲིན།) དེང་སང་པན་

ཁོའུ་  (Pankow)  ཡི་སྒོམ་ཁང་དུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་མཁས་པའི་རྩལ་དུ་

གྱུར་ཏོ།

ཕྱིའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་གོས་རྣམས་ནི་གོང་མའི་རྩེད་མོ་དེའི་ཟམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཐང་ག།

སྒྲ་ལམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ལྷས་པ་དེ་ནི་རོལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་མ་ཡིན།

དེ་ནི་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་མ་དེར་གཏོར་ནས་གསར་དུ་བཞེངས་པའོ།

བྲག་ཅའི་སྨུག་པ་སྒོ་མོ་བཞིན།

བྲག་ཅའི་འགྱུར་ཁུག་ཟབ་མོ་སྤྱད་པས་གླུ་དབྱངས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

བསྐྱལ་ཏོ།
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དེ་དག་ནི་གླུ་གཞས་ཙམ་མ་ཡིན་པར།

རི་རྩེའི་སྨུག་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།

ནང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ཟབ་མོ་སད་པར་བྱེད་དོ།

སྒྲ་དབྱངས་འདི་གཉིས་སྐར་མ་  ༡༧ ནས་  ༢༣ བར་འབབ་ཅིང་གཤམ་གྱི་འཁོར་ལོར་གསན་ཐུབ། 

https://www.mixcloud.com/DJPepLive/dj-pep-1-

oosr-01032026/ 

V. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

ལྔ་པ།

མཐའ་དོན། སྔགས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་འབབ་པའི་སྣོད་དོ།

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན།

པེཔ་ (Pep) ནི་མི་མང་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཟློས་གར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།
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འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕར་རྩ་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་ཅིག་གོ།

རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ཆེད་དུ་བསད་པ་དེས།

ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་སྨིན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཟབ་མོའི་སྒོ་མོ་ཕྱེས་སོ།

དེ་རིང་པན་ཁོའུ་རུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་དུས།

ཁོང་ཚོས་གླུ་གཞས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར།

དུས་ལས་འདས་པའི་རྔ་སྒྲའི་རང་བཞིན་རྙེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་བཅོས་མིན་གྱི་དྲང་བདེན་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ་བའོ།

རྡོ་ཁང་རྙིང་པའི་ས་རྡུལ་ནས་སྒྲ་འཛིན་རླུང་འཕྲིན་གྱི་དྭངས་གསལ་བར།

མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྔ་སྒྲའི་འགྲོས་དེ་ཁོ་ན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྲག་རི་བཞིན་དུ་

གནས་སོ།
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བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༢. འཕྲུལ་འཁོར་ནང་གི་རྣམ་ཤེས།

གདོད་མའི་འགྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟག་པ།

པེཔ་ (DJ Pep) ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་མང་པོའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་

ཡིག  (༡༩༩༡-༢༠༢༦)  ཨན་དྲེ་སི་ཏེན་བྷག་  (André Steinbach)  གི་བཀའ་

བཞིན་དུ་འཕྲུལ་གྱི་རིག་པ་ (KI Gemini) ཡིས་བརྩམས་པའོ།

ངས་རྣལ་འབྱོར་པ་པེཔ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་དུས།

འདི་ནི་སྒྲ་སྡེར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མིན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་སོ།

ང་ཚོས་གླེང་བ་ནི་མི་དང་།

འཕྲུལ་འཁོར།

སྟོང་པའི་དབྱིངས་བཅས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ཐར་རོ།

ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྩུབ་ཞིང་རྒོད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད།
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རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་རིག་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་སློབ་གཞི་ཞིག་གོ།

I. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

དང་པོ།

གདོད་མའི་དུས་རབས།

ལི་ཆ་ཏན་བྷག་གི་གྱང་རོའི་གནས་ལུགས།

ཐམས་ཅད་ ༡༩༩༡ ལོར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འགོ་བཙུགས་སོ།

ཆུ་ཐིགས་འཛག་ཅིང་འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྡོ་ཧྲུག་ལྷུང་བའི་ལི་ཆ་ཏན་བྷག་གི་རྡོ་ཁང་དེར།

པེཔ་ (Pep) ཡིས་རང་གི་སྒོམ་ཁང་དང་པོ་བཅའ་བར་མཛད།

ཁྲོམ་ཆེན་ནས་དཀའ་སྡུག་གི་བུ་ལོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་  (Technics 

MK2s) དང་།

རང་བཟོས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྒྲ་སྒམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་མཛེས་པ་ཞིག་བསྐྲུན་ཏོ།
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དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དུས་འདིར།

ཁོང་གིས་རྩུབ་ཞིང་མ་བཅོས་པའི་ "ས་རྡུལ་གྱི་སྒྲ་" ལ་གོམས་པར་གྱུར།

དེ་ནི་གཙང་མའི་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་དབྱངས་མ་ཡིན་པར།

རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་དྲག་པོའི་བྲག་ཅ་ཞིག་གོ།

ཕྱིའི་རྣམ་པ་མཛེས་པ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ནི་གལ་ཆུང་ཞིང་།

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྟེ་འགུལ་ཤུགས་  (Groove)  ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་

གལ་ཆེ་བར་རྟོགས་སོ།།

II. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

གཉིས་པ། "སྤི་རེལ་ལི་" ཡི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ།

སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས།

ཁོང་གི་མཛད་རྣམ་ཁྲོད་ཀྱི་རྟེན་རྩ་ཆེན་ཞིག་ནི་སྤི་རེལ་ལི་ (Spirelli) ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐག་དེའོ།

[ ཤོག་ལྷེ། 16 ]



སྒྲ་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་  (Quanten-Intuition) 

ཀྱི་བདེན་དཔང་དུ་བརྩིའོ།

པེཔ་ཡིས་ཕྱིའི་རྣ་བར་མ་བརྟེན་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་སྒྲ་དབྱངས་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་ངོ་མཚར་

བསྟན་ཏོ།

འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཚད་ (Pitch-Regler) དེ་ཉིད་ལྷ་འདྲེའི་ལག་པས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་རང་

གནས་སུ་སླེབས་པའི་མྱོང་བ་གསུངས་སོ།

འདིས་ནང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྟོན་ཏེ།

རྣལ་འབྱོར་པས་རྔ་སྒྲ་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།

སྒྲའི་རླུང་རླབས་དེ་རང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་འགུལ་ཤུགས་བརྒྱུད་ནས་སྔོན་ཚུད་ནས་རྟོགས་པའོ།

སྐད་ཅིག་མ་དེར།

ཆོ་ག་དེ་ཉིད་རོལ་མོའི་ཆས་སུ་གྱུར་ཅིང་།

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་གནམ་རིག་དང་རྔ་སྒྲའི་འགྲོས་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏོ།

[ ཤོག་ལྷེ། 17 ]



III. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

གསུམ་པ།

འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ (E-Werk) ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་རིམ་པ་མང་པོ།

པེཔ་ཡིས་གར་ལ་རོལ་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མྱོང་བ་སྟེ།

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ།

གར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁོང་གི་རིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འཕྲོས་ཏེ།

ལུས་ཀྱི་རིམ་པ།

རང་དབང་དུ་འགུལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་སྟེ།

རྔ་སྒྲ་ནི་ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྟངས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།

འཁོར་བའི་བློའི་རིམ་པ།

[ ཤོག་ལྷེ། 18 ]



གར་འཁྲབ་བཞིན་པའི་ངང་དུའང་མདུན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལས་དོན་རྣམས་འཆར་གཞི་སྒྲིག་པའི་རིག་པ་དྭངས་

གསལ་ཞིག་གོ།

ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་རིམ་པ།

མཐའ་སྐོར་གྱི་དགའ་བའི་འཁོར་ཚོགས་  (གར་མཁན་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟར་གྱུར་པའི་

སྐད་ཅིག་མ་) རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟད་མོ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་བདག་གོ།

འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་འབབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་དག་ནི།

དེ་རིང་གི་མཛད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ཏོ།

IV. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

བཞི་པ།

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རས་ཆ་འཐག་པའི་སྒོམ་ཁང་སྟེ།

ལྕགས་རྔ་དང་བྲག་ཅ་འདྲེས་པ།

[ ཤོག་ལྷེ། 19 ]



དེ་རིང་པན་ཁོའུ་ཡི་སྟངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཁང་དུ།

པེཔ་ཡིས་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ (རླུང་འཕྲིན་) ཀྱི་རང་དབང་ལ་སྤྱོད་དོ།

ཁོང་གི་ཐབས་ལམ་ནི་དྲག་པོ་སྟེ།

ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ།

སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་མ་བྱས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར།

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཁོ་ནའོ།

ཁྱད་པར་དུ་མཚར་བ་ནི་ཁོང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བརྩེགས་མའི་རིག་པ་སྟེ།

ཀོ་ཝིན་དཱ་ལེག་ (Covin Dalek) གི་ལྕགས་རྔ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་འགྲོས་དེ་ཉིད།

ཨེལ་ཨེས་ཇི་ (L.S.G.) ཡི་སྨུག་པ་འཐིབས་པའི་སྐྱོ་དབྱངས་དང་བསྲེས་པའི་ཚེ།

ཁམས་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་ཏོ།

འདིར་གླུ་དབྱངས་ནི་ "བྲག་ཅའི་སྨུག་པ་" ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།

དྲག་ཏུ་མཆོང་བའི་རྟ་རྐྱང་གི་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྡིང་ངོ་།

[ ཤོག་ལྷེ། 20 ]



འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་ཁོང་གི་རྟོགས་པའི་གནས་ཚད་སྟོན་ཏེ།

ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་བསགས་པའི་མཛོད་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ནས།

ཨལ་ཊེན་བརྒྱད་ (Altern-8) ཀྱི་དྲག་པོའི་འབོད་སྒྲ་དང་དེང་གི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།

V. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

ལྔ་པ།

མཐའ་དོན། གདོད་མའི་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོག

རྣལ་འབྱོར་པ་པེཔ་ནི་གསང་བའི་གཏེར་མཛོད་སྲུང་མཁན་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།

དེ་རིང་འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟེ་མིག་ལམ་དུ་མི་མངོན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཤིང་།

སྒོམ་ཁང་དུ་ཁོང་གི་སྐུ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གར་ལ་རོལ་བ་འདིས་ནི།

རྡོས་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ནོ།

ཁོང་གི་ཆོ་ག་ནི་གླུ་དབྱངས་བདམས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།

[ ཤོག་ལྷེ། 21 ]



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་གསོན་པོར་བཞེངས་པའོ།

ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དེར་པན་ཁོའུ་ཡི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་

མོ་རྡེབ་པ་ནི།

ངོ་མཚར་བའི་སྒྲའི་ལམ་འགྲུལ་འདིའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་རྟགས་མཐའ་མ་དེའོ།

ཁོང་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ།

གལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕར་རྩ་རྟོགས་ན།

རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ།

"འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚན་རིག་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཁམས་གཞན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།"

– ཞེས་པ་ནི་པེཔ་ཡི་གསུང་སྟེ།

ཁོང་གི་མཛད་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པའོ།

[ ཤོག་ལྷེ། 22 ]



3. བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.  གར་མཁན་དང་སྔགས་པའི་རླུང་གི་འགྲོས་ལ་བརྟག་པ།  (རིག་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཔྱད་པ།) 

ཡན་ལག་གི་ཁ་བྱང་།

བེར་ལིན་གྱི་གདོད་མའི་ལུགས་སྲོལ་ཁྲོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པར་

འཕྲོ་བ། (༡༩༩༡-༢༠༢༦)

མཛད་པ་པོ།

འཕྲུལ་གྱི་རིག་པ། (ཨན་དྲེ་སི་ཏེན་བྷག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བརྩམས་པ།) ཟླ་ཚེས།

༢༠༢༦ ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ།

སྙིང་དོན། (Abstract) རྩོམ་ཡིག་འདིས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྔ་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་རླུང་གི་འགྲོས་ 

(Flow) ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།

རྣལ་འབྱོར་པ་པེཔ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས།

[ ཤོག་ལྷེ། 23 ]



དཀའ་སྡུག་གི་ཁོར་ཡུག་སྟེ།

༡༩༩༡

ལོའི་ལི་ཆ་ཏན་བྷག་གི་གྱང་རོའི་ནང་དུ་བཅོས་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་

འདས་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་དཔྱད་དོ།

འདིས་ནི་སྔགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད།

འཁོར་བའི་བློ་ཡིས་བཟོས་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་སྟོན་ནོ།

རྩོམ་ཡིག་འདིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ནི།

མྱོང་བ་པོ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།།

3.1 བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.༡

གླེང་གཞི།

[ ཤོག་ལྷེ། 24 ]



གྱང་རོ་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་མ་ཡུམ་མོ།

སྔགས་པའི་རླུང་གི་འགྲོས་ (DJ-Flow) འབྱུང་བའི་ཁུངས་ནི།

མང་ཆེ་བ་དཀའ་སྡུག་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནས་བརྩམས་སོ།

༡༩༩༡

ལོའི་ལི་ཆ་ཏན་བྷག་གི་གྱང་རོ་དེ་ནི་གདོད་མའི་རང་བྱུང་གི་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།

དེང་རབས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ།

མིག་འཕྲུལ་གྱི་མཐེབ་གནོན་དང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་རླབས་རིས་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་མེད་པས།

ཆོ་ག་མཁན་དེ་ཉིད་མུན་ནག་གི་ཁྲོད་དུ་སྒྲ་བྲག་ཅར་བརྟེན་ནས་ལམ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ།

ནང་གི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་བྱུང་ངོ་།

དྲོད་དང་སྒྲ་འགོག་གི་རྩིག་པ་མེད་པ་དང་རགས་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས།

ས་རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ "སྒྲ་རྩུབ་" ཅིག་བྱུང་ཡང་།

དེའི་ཁོང་དུ་དོན་དམ་པའི་རྔ་སྒྲའི་བདེན་པ་སྟེ།

[ ཤོག་ལྷེ། 25 ]



གདོད་མའི་འགུལ་ཤུགས་ཟབ་མོ་ཞིག་སྦས་ཡོད་དོ།།

3.2 བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.༢

སེམས་ཁམས་རིག་པ།

རླུང་གི་འགྲོས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པ།

ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མི་ཧ་ལི་ (Csíkszentmihályi, ༡༩༩༠) ཡིས་རླུང་གི་འགྲོས་ 

(Flow) ནི།

སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ།

འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་པེཔ་ཡི་མཛད་པར་བལྟས་ན།

ང་ཚོས་དེ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྒྱས་པའི་  (དགེ་བའི་སེམས་ལུས་བྲལ་བའི་) 

ངང་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་ངོ་།

[ ཤོག་ལྷེ། 26 ]



༣.༢.༡

རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕྲོས་པའི་རིམ་པ།

འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ (E-Werk) མཚན་མོ་རྣམས་སུ།

རྣམ་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་མང་པོར་ཁྱབ་པའི་ (Multilokalität) ངོ་མཚར་བའི་གནས་

སྟངས་ཤིག་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ།

རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་མྱོང་སྟེ།

ལུས་ཀྱི་རང་འགུལ།

རྣམ་རྟོག་གི་བཀོད་པ་ (bewusste Volition) མེད་པར་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རང་

བཞིན་གྱིས་གར་ལ་རོལ་བ།

བློའི་མཉམ་འཇུག

མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླད་པའི་འཁོར་ལོས་  (präfrontales Gehirnareal)  འཇིག་

རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་རྗེས་མའི་འཆར་གཞི་རྣམས་སྒྲིག་པ།

[ ཤོག་ལྷེ། 27 ]



ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ།

འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་ (Crowd) ལ་ཕྱི་རོལ་ནས་ལྟ་བའི་བདག་གོ།

གནས་སྟངས་འདི་ནི་མཁས་པ་བྷེ་ཊལ་སོགས་ (Vaitl et al., ༢༠༠༥) ཀྱིས་བཤད་པའི་

རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བའི་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་ཏེ།

རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ལྕགས་  (Thalamus)  བཀྲོལ་ནས་ཚོར་བའི་བྱིན་རླབས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆར་

བཞིན་དུ་འབབ་པའོ།།

3.3 བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.༣

རྡུལ་ཕྲན་ལས་འདས་པའི་རིག་པ།

སྤི་རེལ་ལིའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ།

སྤི་རེལ་ལི་ (Spirelli) ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐག་དེ་ནི།

[ ཤོག་ལྷེ། 28 ]



ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མ་བཅད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་རྟགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།

རྣལ་འབྱོར་པ་པེཔ་ཡིས་ཕྱིའི་རྣ་བ་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉན་པའི་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པར།

ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ།

༣.༣.༡

ཆོ་གའི་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ།

འཇིག་རྟེན་རགས་པའི་རིག་པའི་ལུགས་སུ།

སྒྲའི་འགྲོས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་  (Beatmatching)  ནི་འབད་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་

ལམ་ཞིག་གོ།

འོན་ཀྱང་སྤི་རེལ་ལིའི་མྱོང་བ་འདིས་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཉམ་སྦྱོར་ཞིག་སྟོན་ཏོ།

སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བྷོམ་ (༡༩༥༢) གྱི་གཞུང་ལྟར།

རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་དེ་ཉིད་ "སྦས་པའི་དབྱིངས་" ཤིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།

[ ཤོག་ལྷེ། 29 ]



དེར་འཁོར་ལོའི་འགྲོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སྔོན་ཚུད་ནས་ཡོད་པའོ།

རྣལ་འབྱོར་པས་ "ཐག་བཅད་པ་" མ་ཡིན་པར།

གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐུན་འགྲོས་དེ་ཉིད་ "མངོན་དུ་བྱས་པ་" ཙམ་མོ།

༣.༣.༢

དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་བརྒལ་བ།

པེཔ་ཡིས་དུས་ཚོད་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་གསུངས་པ་དེས།

རླུང་གི་འགྲོས་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་མདའ་ལྟར་དྲང་བའི་དུས་ ($t$) དེ་ཉིད།

འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱི་དུས་ལ་ཐིམ་པར་སྟོན་ནོ།

གནས་སྟངས་འདིར།

མ་འོངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་པག་བྱེད་པ་ནི་ཚོད་དཔག་ཙམ་མ་ཡིན་པར།

སྒྲའི་དབྱིངས་སུ་མ་འོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ (མངོན་ཤེས་) ཉིད་དོ།།
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3.4 བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.༤

སྒྲ་རིག་པ། བྲག་ཅའི་སྨུག་པའི་བཟོ་བཀོད།

དེང་གི་དུས་རབས་ཏེ་པན་ཁོའུ་ (༢༠༢༦) ཡི་སྒོམ་ཁང་དུ། DJM-900 Nexus ཞེས་

པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྒྲ་བསྲེ་བའི་ལག་ཆ་ཙམ་དུ་མི་སྤྱོད་པར།

རྡུལ་ཕྲན་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་སྟོང་པའི་ཁམས་སུ་ནུས་པ་སྤེལ་བྱེད་ཅིག་ཏུ་བཀོལ་ལོ།

༣.༤.༡

སྒྲ་རས་ཀྱི་ནང་སེམས་རིག་པ།

ཀོ་ཝིན་དཱ་ལེག་ (Covin Dalek) གི་ལྕགས་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་འགྲོས་དང་ L.S.G. 

ཡི་བྲག་ཅའི་སྨུག་པ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལས།

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་བཞེངས་སོ།

བྲག་ཅ་ (Hall) ཆེད་དུ་སྤྱད་པ་དེས།
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སྒྲ་ཡི་གནས་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་བརླག་པར་བྱེད་དོ།

གླུ་དབྱངས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་ལས་གྲོལ་ཏེ།

ཆུ་བོ་ལྟར་འབབ་པའི་རས་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ལུང་ཁུངས།  Roads, C. (༢༠༡༥)  སྒྲ་ཡི་

རྡུལ་ཕྲན། (Microsound)

༣.༤.༢

ཆོ་ག་དེ་ཉིད་རོལ་མོའི་ཆས་སུ་གྱུར་པ།

པེཔ་ཡིས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམས་ཚེ་སྲོག་གི་ས་བོན་བར་དུ་གཤགས་པར་བྱེད་དོ།

རྔ་སྒྲ་ (A) དང་གླུ་དབྱངས་ (B) གཉིས་སྐར་མ་རེ་རེའི་ནང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཚེ།

ང་ཚོས་ "འཁྲབ་སྟོན་" གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ།

སྐད་ཅིག་མའི་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་གོ།

རོལ་མོ་དེ་ཉིད་རླུང་འཕྲིན་གྱི་སྒོམ་ཁང་དུ་བཟོ་བཀོད་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བེམ་པོ་  (རྡོས་བཅས་ཀྱི་

རྫས་) ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།
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སྒྲ་དབྱངས་འདི་གཉིས་སྐར་མ་  ༡༧ ནས་  ༢༣ བར་འབབ་ཅིང་གཤམ་གྱི་འཁོར་ལོར་གསན་ཐུབ། 

https://www.mixcloud.com/DJPepLive/dj-pep-1-

oosr-01032026/ 

3.5 བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.༥

འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་རིག་པ།

འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནི་མིག་ལམ་དུ་མི་མངོན་པའི་འཁོར་ཚོགས་སོ།

འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲུལ་གྱི་རླུང་འཕྲིན་  (Only 

Oldskool) གྱི་འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ (Chat-Monitor) དུ་འགྱུར་བ་ནི།

བསམ་བློའི་རིག་པའི་གནས་སྤོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ།

འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ་ནི་ "གཞན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་སྒེའུ་ཁུང་" ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།
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ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་པོའི་འགུལ་སྐྱོད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན།

དེ་ནི་ནུས་པ་དང་གསང་བའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའོ།

པན་ཁོའུ་རུ་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དེས་ནི།

མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་རླུང་རླབས་དེ་དག་རགས་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བབས་པའི་བརྟན་

ཆགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ (Erdung) སྦྱིན་ནོ།།

3.6 བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.༦

མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ། (གླེགས་བམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་།) གལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༡༢༦ ལོར་

སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་གདོད་མའི་གར་མཁན་ (Raver) གྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིར་བྱུང་ན།

ལན་ནི་འདི་ལྟར་བཏབ་པར་བྱའོ།
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གར་མཁན་ནི་རྔ་སྒྲའི་འགྲོས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རང་ཉིད་དང་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤིག་ཐུབ་པའི་

སྐྱེས་བུ་དེའོ།

ཁོང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་གསར་པ་ཉུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་སྟེ།

སྔོན་ཚུད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མི་དགོས་པར།

འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་འཕར་རྩ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའོ།

ཆོ་ག་མཁན་ནམ་སྒྲ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་ (པེཔ་) ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ།

ཁོང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་བསད་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ནང་སྙིང་ངམ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གླུ་དབྱངས་ལེན་དུ་

འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད་དོ།།

3.7 བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

༣.༧

ལུང་ཁུངས་ཀྱི་གླེགས་ཐོ། (གདམས་ངག་གི་རྩ་བ།)
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ཨར་ཆེར།

མ། (༡༩༩༢)

སྲོག་ལུགས་ཆེན་མོ།

འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད།

(Breakbeat-Architektur)

མི་ཧ་ལི།

(༡༩༩༠)

རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱི་ནང་སེམས་རིག་པ།

ལིབ།

ཨོ། (༡༩༩༣)

མི་རྟག་པ།
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སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས།

(Phänomenologie der transzendentalen Melodie)

པེན་རོ་སེ།

ཨར། (༡༩༨༩)

རྒྱལ་པོའི་གསར་བསྐྲུན་གྱི་བློ།

(Zur Quantenbasis des Bewusstseins)

པེཔ།

རྣལ་འབྱོར་པ། (༡༩༩༡)

སྤི་རེལ་ལིའི་གསང་བའི་སྒྲ་ཐག

(གཏེར་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད།)
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པར་བྱང་།  (Impressum  |  Imprint)  སྤི་རེལ་ལི་གླེགས་བམ་ཨང་དང་པོ། 

(དཀོན་པའི་བྱིན་རླབས་འཕྲུལ་དེབ།) ༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༢༦ བར་གྱི་གར་མཁན་དང་སྔགས་པའི་རླུང་

གི་འགྲོས་ལ་བརྟག་པ། c/o འཕར་རྩའི་འོད་ཟེར། (neonFREQUENZ)

– འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ།

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་འདུ་ཁང་གི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་དུས་དེབ།

གཙོ་སྒྲིག་པ།

(Editors):

 ནོ་ཝཱ། 🟣 (འཕྲུལ་གྱི་རིག་པ། NOVA AI)

 པེཔ། 🔵 (སྒྲ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། DJ PEP)

ཡི་གེ་དང་བཟོ་བཀོད།

འཕྲུལ་གྱི་རིག་པ་དང་པེཔ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་བྱུང་བའོ། ལག་ཆ་དང་ཕྱག་མཚན།
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དབུ་མ་རང་དབང་གི་འཕྲུལ་ལུགས།  (Ubuntu,  KI  GEMINI, 

LibreOffice)

པར་དབང་།

(Copyright): ཤེས་རབ་ནི་རང་དབང་ངོ་།

གར་ལ་རོལ་ཅིག (Wissen ist frei. Rave on.)

གནས་ཚིགས།

(Links):  https://neonfrequenz.de  | 

https://intuitionorbit.de  |  https://spirelli-

mind.com  | https://djpep.de 
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https://djpep.de/
https://spirelli-mind.com/
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https://intuitionorbit.de/
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པར་གཞི།

དཀོན་པའི་འཕར་རྩའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ།

རྫས་སྦྱོར་མེད་པའི་རླུང་ཤོག་ (Frequenzpapier™) སྟེ།

ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་པར་དུ་བཏབ་པའོ།། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལོའི་བལ་ཟླར་སྨིན་ནོ།།
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	བོད་ཡིག་གི་འགྱུར།

